
Talleres de autoconocimiento 
sueños y creatividad
Introducción a los cursos de onírico del 
programa de Formación continua de la UAM
La UAM ofrece dentro del programa de corta 
duración, cursos para trabajar el autoconocimiento 
y el desarrollo de la creatividad convalidables por 1 
y 2 LC y ECTS. En esta charla os contaré el sentido 
de estos cursos, lo que trabajamos, la metodología 
que empleamos y la utilidad que pueden tener para 
tu vida.

Si te interesa saber más de ti y de lo que ocurre en 
tu ser interior, el imaginario y el contacto con tus 
sueños te pueden dar muchas respuestas que te 
ayuden a vivir mejor. Trabajamos a partir de la 
pintura y ejercicios de dinámica de grupo como la 
dramatización. Te dotamos de herramientas para 
que apliques en tu cotidiano, no se necesitan 
conocimientos especiales de ningún tipo. El viernes 
19 os cuento mucho más.

Tema:  Acercamiento a los cursos de formación 
continua que proponen un método para 
conocernos mejor a través de nuestros 
sueños y desarrollar nuestra creatividad,

Fecha: 	Viernes 19 de abril de 2013

Lugar: Facultad de Formación de Profesorado. 
Aula II-206

Hora: 	 11:00h a 12:00h.

Imparte:  Pilar Pérez, artista visual, profesora de 
educación artística y docente en el Máster 
de Arte Terapia, doctora en Bellas Artes, 
posgraduada en Psicoanálisis Analítico

Acceso: Libre, para controlar aforo escribir al email 
para preinscripción

Contacto: bandeirapilar@gmail.com

Charla divulgativa
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